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Un défi, une nouvelle dynamique, une stratégie
Une politique volontariste au service des seniors

Les seniors representent 14% de la population saint-andreenne, plusieurs freins a la prise en
charge et a I'épanouissement des seniors :
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Isolement Inegal acces a Pauvrete et Fracture : Y
] S . . . Sentiment Manqgue dactions
important de linformation et precarite des numerique . , L
- - . d’insécurite intergénerationnelles
nombreux seniors aux offres de Seniors persistante
services
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Les objectifs : Cap sur lI'avenir!

Lutter contre
Favoriser la fracture
"épanouissement numerique

utter , Favoriser le
Développer la , ,
contre . o mieux-vivre
. solidarité sur le
l'isolement . ensemble
territoire
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Les actions phares réalisées

Nutrition, santeé et Lutte contre la
education fracture numeérique

Bien-étre et Lien Vie sociale,
activité physique intergenerationnel et culture et
adapteée prevention inclusion
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Conclusion & Perspectives
Les grandes priorités du projet

Creation d’'une Maison des Séniors a Saint-Andre, pour répondre aux besoins de proximite
de chague habitant, un lieu dedie qui permettrait de :

REGROUPER ET MIEUX
ORGANISER L’'OFFRE EXISTANTE,

ESPACE D’ACCUEIL, D’ECOUTE ET
DE COORDINATION DES
SERVICES ADAPTES

RENFORCER LES ACTIONS DE
PREVENTION ET DE
SENSIBILISATION

ROMPRE AVEC Une nouvelle dynamique sénior, avec un lieu structurant, durable,
L’'ISOLEMENT convivial et inclusif !
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Présentation du projet — Maison des Seniors de Saint-André
Un lieu central, humain et tourné vers le bien-vieillir

Vieillissement de la population
invite la Ville de Saint-André a
s’engager pour le bien-vieillir

Solidarite, proximite et
inclusion sociale

Espace d’écoute, de services et
activitées adaptees aux besoins
spécifigues des alnés

Un lieu de ressources
central et accessible

Un lieu profondément bienveillant, vivant et profondément humain,
Un lieu qui rassemble autour des valeurs de famille et de vivre-ensemble!

A,

DROIT DEV [ANT

SAINT, ANDRE Bilan Aot 2024 - Mai 2025
-



Plan d'laménagement
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Présentation du projet — Maison des Seniors de Saint-André
Unlieu central, humain et tourné vers le bien-vieillir

Salle de vie et
WC

Accueil et
Secretariat

CCAS « Volet
social »

Hall d’accueil

Reférent Animation
et 2 contrats civiques

———————————

Salle d’atelier ( numérique, mémoire) et de

reuvnion

Permanence
« Partenaires »
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Les grands axes du projet
Un espdce pensé pour et avec les seniors
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Péle
Information
Accompagnement
administratif

Aide aux démarches:
retraite, pension, aides
sociales (CAF, CCAS...).

Acceés aux droits : sécurité
sociale, mutuelles, CMU.
Orientation vers les
dispositifs d'aide a La
Réunion.

Actions
intergénérationnelles

Projets pédagogiques,
culturels ou citoyens
réunissant jeunes et

seniors.

Créer du lien, lutter
contre les stéréotypes
et valoriser les savoirs

des ainés.

Inclusion
numerique

Ateliers réguliers
d’initiation et
d’accompagnement
au numérique.
Objectif : Renforcer
l'autonomie
numeérique des
seniors et faciliter
["acceés aux services
en ligne.

Santé, bien-étre,
sport santé

Ateliers de
prévention, activités
physiques douces,
relaxation, nutrition.
Objectif :
Encourager le bien-
vieillir avec un
accompagnement
régulier et adapté.

Santée, bien-étre,
sport sante

Ateliers, repas
partagés, cafés
seniors, sorties
culturelles,
événements a theme
Objectif : Recréer du
lien social et lutter
contre l'isolement.
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Unespace pensé pour et avec les seniors

Espace d’accompagnement
administratif et numerique, un lieu
d’ecoute et de soutien aux demarches
administratives

Salle d’activites polyvalente, pour les
ateliers de loisirs, de bien-etre, des
activiteés culturelles, numeériques et de
prevention sante

Une logique de fonctionnadlite, de confort et de participation des usagers

Espace partenaire, un bureau Un amenagement pense et concerte avec les

confidentiel dedie aux partenaires seniors saint-andreens pour repondre
associatifs et institutionnels (CCAS efficacement aux besoins et attentes exprimeés:
b

Péle Handicap, Mutuelle Santé, CGSS un lieu accessible, durable et inclusif

etc...)

Favoriser Fautonomie, le lien social et la qualite des services rendus.




ONCLUSION

La Maison des Seniors, une réponse humaine, solidaire et concrete a un
enjeu demographique majeur

Une politique dedié aux séniors, qui s’inscrit dans la continuite des actions
de proximiteé organisees dans les quartiers

Structurer, renforcer et pérenniser ’ensemble des actions en faveurs
des aines
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